Domowa ciastolina na 2 sposoby

Domowa ciastolina bez gotowania

Sktadniki na 3 kulki ciastoliny:

e 2,5 szklanki maki pszennej

e 1 czubata szklanka drobniutkiej soli

e 3-4 tyzki oleju roslinnego

e 1, 5szklanki wrzgcej wody (takiej co to dopiero sie

przegotowata)

Sposdb przygotowania:
Wymieszaj wszystkie wyzej wymienione sktadniki i ugniataj je ok.
5 minut az powstanie nielepigca sie kulka. Catos¢ nalezy wymieszac
drewnianym mieszadtem do czasu, jak gorgca woda wsigknie, we wszystkie sktadniki a masa zrobi
sie klejgca. Czasem trzeba chwilke odczekad, by nasza ciastolina wystygta, po to by mozna ja
byto wyrabiac¢ juz potem recznie Na koniec mozemy ja podzieli¢ na kawatki i do kazdego z nich
dodac rdzne barwniki po to, by uzyskac pozadany kolor. W naturalny sposob mozemy jg zabarwic¢
sokiem z malin, kurkumg, burakiem, szpinakiem, korg debu Ilub gotowymi barwnikami
spozywczymi.
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Domowa ciastolina gotowana
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Sktadniki potrzebne do
wykonania ciastoliny:

e 2 szklanki maki pszennej

e 1 szklanki soli

e 2 szklanki wody

e 2tyzkioleju

e  2tyzeczki proszku do pieczenia
e barwniki do jajek, farby lub
barwniki naturalne

Sposob przygotowania:
Do garnka wlewamy wode i musimy jg zagotowac¢. Do wrzatku nalezy wsypac sol i mieszad by
sie rozpuscita caty czas gotujac. Zdejmujemy garnek z kuchenki i do gorgcej wody wlewamy olej
i wsypujemy powoli mgke oraz proszek do pieczenia caty czas mieszajgc. Odstawiamy mase by
przestygta. Gdy jest na tyle chtodna, ze mozna jej dotykac, doktadnie jg zagniatamy. Jesli jest
za miekka dodajemy troche maki a jesli za twarda, zwilzamy woda. Zagniecione ciasto dzielimy
na kilka czesci i do kazdej z nich dodajemy barwnik do jajek lub farby.
Teraz tylko kubeczki, nozyki do wycinania, foremki do piasku / *’”
lub te z gotowych zestawow i do dzieta. /
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